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➢ ঈশ োপনিষনি মূখ্যতত্ত্বোনি আশ োনিতোনি । (ঈশ োপনিষশির মূ তত্ত্ব আশ োিিো কশরো) 

বৈনিক সোনিশতযর উপনিষদ্ ভোশের এৈং শুক্লযজুশৈেি সংনিতোর িুয়োনি তম অধ্যোয় 
ঈশ োপনিষদ্ িোশম পনরনিত। সুপ্রনসদ্ধ সমগ্র উপনিষদ্ সোনিশতয অষ্টোি  মশের এই 
কু্ষদ্র উপনিষদ্ নি নৈশ ষ কশয়কনি গুশে নৈশ ষ স্থোি অনধ্কোর কশর আশে। এককথোয় 
উপনিষি ৈ শত বৈিোন্তশক বৈোঝোয়। উপনিষদ্  শের ৈুৎপনিেত অথে নৈশেষে 
করশ  বৈোঝো যোয়, উপনিষদ্  শে বৈিোন্ত ি েশির মূ  প্রনতপোিয আত্মজ্ঞোি ৈো 
ব্রহ্মনৈিযোশক বৈোঝোয়। ভেৈোি  ঙ্করোিোযে বেোকোশধ্ে এই ব্রহ্মজ্ঞোশির সংনক্ষপ্ত পনরিয় 
নিশয়শেি-          

                       বেোকোশধ্েি প্রৈক্ষযোনম যিুক্তং গ্রন্থশকোনিনভিঃ। 

         ব্রহ্ম সতযং জেনিথযো জীশৈো ব্রহ্মহ্মৈ িোপরিঃ।। 

   অথেোৎ যো বকোনি বকোনি গ্রশন্থ ৈযোখ্যোত িশয়শে তো আনম অধ্েশেোশক ৈ শৈো । ব্রহ্ম 
সতয, জেৎ নমথযো, জীৈ ব্রহ্মই নভন্ন িয়।  নিতয  শুদ্ধ মুক্ত  জ্ঞোিস্বরূপ ও আিন্দময় 
সনিিোিন্দস্বরূপ পরমব্রহ্মই ৈো ব্রহ্ম ই একমোত্র সতয। জীৈ এৈং ব্রহ্ম অনভন্ন। এই 
িরম সতয উপনিষদ্ সোনিশতয িোিোভোশৈ উপশিষ্ট িশয়শে। 

ঈশ োপনিষদ্ গ্রশন্থ সংশক্ষশপ এই িরম সশতযর সতযতো প্রকোন ত িশয়শে। এখ্োশি 
জ্ঞোি এৈং কমে এই িুইনির মশধ্য সমুিয় সোনধ্ত িশয়শে। ব্রহ্মনৈিযো ৈো আত্মজ্ঞোি 
 োভ করোয় জীশৈর একমোত্র পথ, কোরে এই পোরমোনথেক জ্ঞোি  োভ িো করো পযেন্ত 
জীশৈর মুনক্ত  োভ িয় িো। প্রধ্োিত ঈশ োপনিষশি জ্ঞোি ও কশমের উপশি  বিওয়োর 



পর এশির মশধ্য সমুিয় েশ়ে বতো োর পশক্ষ উপশি  বিওয়ো িশয়শে। কোরে এেো়েো 
সোংসোনরক জীশৈর পশক্ষ অৈ ম্বি করোর মত শুভ পথ আর বিই । ঈশ োপনিষশির 
প্রথম মশে সমস্ত উপনিষশির মূ  কথো ৈ ো িশয়শে। এ উপশি  জ্ঞোি  োশভর 
উপশি - 

                 ঈ ো ৈোসযনমিং সৈেং যত্ নকঞ্চ জেতযোং জেত্। 

                 বতি তযশক্তি ভুঞ্জীথো মো েৃধ্িঃ কসযনস্বদ্ ধ্িম্।। (ঈশ োপনিষদ্ 1) 

এই জেশত যো নকেু অনিতয ৈস্তু আশে বসগুন  সৈ পরশমশ্বর দ্বোরো আচ্ছোনিত। সুতরোং 
তযোশের মধ্য নিশয় আত্মোশক পো ি করশত িশৈ। অিয কোশরোর ধ্শি ব োভ িো করো 
এিোই ি  এই মশের অথে।  

 পরমোত্মো ব্রহ্মই ি  সমস্ত জেশতর নিয়ন্তো ও অধ্ীশ্বর। এইজিযই তোশক পরশমশ্বর 
ৈশ । জেশতর স্থোৈর, জঙ্গম যো নকেু আশে সৈনকেুর মশধ্যই পরশমশ্বশরর সিো 
উপ নি করশত িশৈ। নতনি সৈেত্রই পনরৈযোপ্ত আশেি। সোধ্োরে জীৈ নত্রতোপ িুিঃখ্ 
জ্বো োয় কষ্ট বভোে কশর। তোর পশক্ষ সনিিোিন্দ স্বরূপ পরমোত্মোশক জোিো খু্ৈই 
অসম্ভৈ। পরমোত্মো ৈো ব্রহ্ম একমোত্র সতয িশ ও অজ্ঞোশির ৈশ  জীৈ তোশক অনিতয 
ও জ়ে মশি কশর। নকন্তু যখ্ি অজ্ঞোশির প্রভোৈ িূর িশয় যোয় এৈং হৃিয়োকো  জ্ঞোশির 
আশ োশক উজ্জ্ব  িশয় ওশে তখ্িই তোশত মযেোিোপূেে ৈো ব্রহ্মজ্ঞোি সু্ফনরত িয়। নিরন্তর 
আত্মভোৈিোর মশধ্য নিশয় পরমোত্মোর কৃপোয় অজ্ঞোশির নৈিোশ  এই সতযি েি সম্ভৈপর। 
তখ্ি জীৈ ব্রহ্মশক পরম উপোশিয় ও িু েভ ৈস্তু ৈশ  ৈুঝশত পোশর এৈং অিয বকোি 
বিয় ধ্শি আকষেে থোশক িো। 

ঈশ োপনিষশির নদ্বতীয় মশে কমেপশথর সন্ধ্যোি বিওয়ো িশয়শে। অনিতয ৈস্তুশক তযোে 
কশর সৈেভূশত এৈং সৈেত্র ব্রহ্মি েি সোধ্োরে সোংসোনরক জীশৈর পশক্ষ এশকৈোশরই 
অসম্ভৈ। তোই করুেোময়ী শ্রুনত কমেপশথর নিশিে  নিশয় ৈশ শেি- 

                   কুৈেশন্নশৈি কমেোনি নজজীনৈশষচ্ছতং সমোিঃ। 

               এৈং ত্বনয় িোিযশথশতোঽনস্থ ি কমে ন পযশত িশর।। (ঈশ োপনিষদ্ 2) 



অথেোৎ কমেী জেশত কমে কশর এক  ৈের ৈোাঁিোর বিষ্টো করশৈ এরকম পুরুষ বতোমোর 
পশক্ষ এেো়েো অিয বকোি পথ বিই যোশত তুনম কমেফশ  ন প্ত িো িও। 

যোরো জ্ঞোি  োভ করশত অক্ষম তোশির জিয কশমের পশথই প্র স্ত । জ্ঞোি  োভই 
বমোশক্ষর বেষ্ঠ পথ। নকন্তু মুনক্তর জিয নেক ইচ্ছো িো িশ  তোর পশক্ষ সন্নযোস বিওয়ো 
নেক িয়। তোশির অনিশিোত্র প্রভৃনত শুভকমে এৈং বিৈতোনিন্তো পূজো এইসৈ শুভ 
 োস্ত্রসম্মত কোজ কশরই এক  ৈের ৈোাঁিশত িশৈ। কমেী সোরোজীৈি শুভ কোজ করশৈ 
এৈং অশুভ কোজ বথশক সৈরকমভোশৈ িূশর থোকশৈ। এর কোরে জীৈ কখ্শিো কমেিীি 
িশয় থোকশত পোশর িো। প্রশ্ন ওশে শুভ কোজ করশ ও বতো কমেীশক কমেফ  বভোে 
করশত িশৈ। েীতোয় ৈ ো িশয়শে-  অৈ যশমৈ বভোক্তৈযং কৃতং কমে শুভোশুভম্। 

শুভ ৈো অশুভ যোই বিোক-ই িো বকি কশমের ফ  কমেীশক বভোে অৈ যই করশত িশৈ। 
এই কমেফ শক এ়েোশত িশ  নিষ্কোম কশমের অিুষ্ঠোি করশত িশৈ। কোমিোিীি কমেই 
নিষ্কোম কমে। কোমিো ৈো ৈোসিোই ৈন্ধ্শির কোরে। তোই নিষ্কোম ভোশৈ কোজ করশত 
উপশি  েীতো ও নিশয়শেি। শ্রীকৃষ্ণ অজুেিশক ৈশ শেি- 

  কমেশিযৈযোনধ্কোরশস্ত মো ফশ ষু কিোিি। (েীতো 2/47) 

অথেোৎ কশমে বতোমোর অনধ্কোর ফশ  িয়। নিষ্কোম কশমের মধ্য নিশয়ই কমেফ শক 
এ়েোশত িশৈ। আর এই কোশজর মধ্য নিশয়ই নিিশুনদ্ধ িয় এৈং একোগ্রতো ৈোশ়ে। 
তখ্ি জীৈ এই পশথ অনধ্কতর জ্ঞোি অজেি করশত পোশর। কমে মুনক্ত নিশত িো 
পোরশ ও মুনক্তর খু্ৈই সিোয়ক। 

এইভোশৈ জ্ঞোি এৈং কশমের উপশি  বিওয়োর পর ঈশ োপনিষদ্ এই িুই পশথর সমন্বয় 
করশত উপশি  নিশয়শেি। যোর ফশ  জীৈ- অনৈিযয়ো মৃতুযং তীত্বেো 
নৈিযয়োমৃতমশু্নশত(ঈশ োপনিষদ্ 11)। 

সুতরোং জ্ঞোি ও কশমের সমুিয়কোরী অনৈিযোর সোিোশযয মৃতুযশক অনতক্রম কশর নৈিযোর 
দ্বোরো অমৃতত্ব  োভ কশরি। 


